Festhalter der Gruppe K esa-Gatame

Kuzure K esa-Gatame M akur a-k esa-gatame Gyaku-K esa-Gatame

Gruppe Y oko-Shio-Gatame

Y oko-Shio-Gatame Mune-Gatame K ata-Osay-Gatame

Gruppe Kame-Shio-Gatame

Ura-Shio-Gatame

Kami-Sankaku-Gatame




Gruppe T ate-Shio-Gatame

Tate-Shio-Gatame Kuzure-T ate-Shio-Gatame

Tate-Sankaku-Gatame




